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hag tas Tenn 
మా 


భక్‌ చాత 


\ 
క్లూ reds; 


భిీషగాచార్య. పండితి, పావ్‌. నులు రాయా కి 
యం నక స్తాడు, 


పి వరత్న, [ పధానసంపాదకులు “ఆయు రదోడయ 


(గంధి: క. నవి దాగంనులు. 
యి 9 రీ 





తిరుపతి రానుకుష్లా ము(_చవాశురశా లు న్రిక్రిం 'తలదుః 
& ల 


రొజు సరకుల 

శీ డీ థీ రాజానీతారానుభూపాల్క బల్‌వంట్‌ బహదూర్‌ 
మూరు గద్వాల సంస్థా నాధశులు, 
య సురఫిలయ్మ రావు ఒహాదూగ్‌ వాదు, కలా 
ఫుఏవు సంధ్గానాథిశులు. 
జ బు నాయని” టర ంగాకానం నాచ్‌ వకు 
మునగాల నంసానా ధీశులు. 
ww శ శాముచల రోలు జల ఈ వోవు 
కొండ సంసానాధీశులు. 

" ౪ గులాబ్‌ దాసు హరి దాసు అండ్‌ సన్ను 


ప గోరి అద a 
ళు 6 స్‌ సములు, 
మ॥రా॥రా॥| శీ చీకోటి వీరన్న (శేసి. గారు, నికిం| దాణాదు. ' 
U se. 
ప బూరుగువిశ్వ నాథ మణ్యాగారు క్‌ 
- ల జ ంన లి 
క కొంజర. రానున్న (శేవిగారు / 
ల తాటక "౦౩. తిన్నూ రెడ్డిగారు, "దేశముఖ్‌ 
న్‌ 
లి 


§ ౨ a అ) 
మ॥ రా! రా1శివి.క్‌, పిళ్లెగారు యం౦.ఇ బ.సి.ఇ. హొ(చాబదు.. 
5 “యం వి. బుచ్చయ్య, వైద్యులు శికిం గాబాదు. 
స నునసాని. రానున్న |శేషీ7ారు 
| ఛు 
ల రుమాళ _ నారాయణ (నేవ్విగారు 
fr =o 5 


1% 


ఫా 


కం = TM 

స్త" ge » aes 
జ్‌ నములు నాటి చికత్సార్రమ నుముటు.. 

(పథమాలోచన '' లూ శ్చ 


FLASH THE FIRST. 
ప 1 


పాశ్న్చాత వె ద్య శాన స్రక్షాలు వివ మజ్యర భేధము లగు 
'యష్లా 

సన నత, నతతి, లగే దుష్ట... తృతీయక, తర జ్వరము లన్ని 
fh 

ర్మ న్న పు జర్టర ము, నరుసజ్వరముు, మలేరియా, శీతకట్టు. 

జ్వరము, మొదలగు సానూంతరము ల్లో వ్యవవారించియుం 

క! సు|ప్రసిద్ధముగనున్నది. ఏలనన శమ తరియా” జ్వరము 

యొక్క. చిహ్నము లీరీతిగ వలి ౦పంబకినది. 





ls ఏదోయుక (క నుముసే ఆనుదినముగాని, 'దినమువీడిచి 
దినముగాని సాధారణము? చలితో Cea జ్యరము 





2, ఒక క నాట జ్వర i So 
ను మధ్యకొంత్క Aon a జ్వరము లేకుండుట. 


al 


అ మలేరియా వ్యాపకము. 


8." ఒకనినుండి మరియొకనికి ఒకానొకవీధమైన చోమవ 
లన వ్యాపించుట. 
జ్‌ రక్షహీనము పాండువు, 'జ్వరగడ్డ మొదలగునవి దీర 
Cian కలుగుట, 
'లేరియా వ్యాపకము ° 


ఈనులేరియా జ్వరము వికారిణిపంటి సూత్ము జ్‌వు€ నేక 
మననెత్తురులో లో (ప్రవేశించుట కలుగుననియు, అటుల 
వ పవేశముచేయుటకు దోమలే ముఖ్య కారణము లని యు నవీన 
పరిశోధన లవ లన కనుగొనియున్నారు. . వోముయొక్కా. కడుపు 
, లోను నెత్తురిలోను.పిల్లమ లేరియా పుకుగులనేకము. లవేకవిధ 
| ములైన మార్చులన్ఫుజెంది. నెత్తురునుండి దోమయొక జజ ఉమ్మి 
స తిత్తులలో జేరుచుండును. ఒక్కొక దోమకాటుకు వంద లకొలది 
పిల్లను చేరియా * "పురుగులు నున నెత్తురిలో కలియుటు చే జ్వర 
"ములు కలుగుచ్చుండును. 
ప. అయిన మ్వేనకగసిపడు 'దోనులన్నియు “వు "బేరియా?? 


జ్వరముక కలిగించ వు. అంచులో పం( డెండుజూతులుండి నను రం 
డుజబాతులునూ[(తము రోగ హేతుకము లై యుండును. -ఈ రెండు 


జ్వర ములువాటి చికిత్సా(క్ర నుములు. 3 


ఛములై నదోమలలో “అనాపోలీసు'” జాతియందు ఆడుది 
వా[(తమే “నువలేరియాి” పురుగును చేరవేయును. “క్యూలె 
ఎ దోను ఏనుగకాలు లేక బూదశాలు అను వ్యాధిని 'వ్యా 
ఎప జేయును, ల 





ఆనాపోలీనుదోవమ " క్యూ లెక్సుదోమ 
దీని ఛేదములు, నివాసస్థ లములు. 
1. “క్యూూలెక్పుదోములు నునయిండ్ల లోను, _యిండ్రప 
ర లొ : అగా. 
",_ననుండు నీటిగుంట లలోను, కుండలలోను, పువ్వులమొ  : 
-ల కుదుళ్లిలోను,, పశువుల అడుగులలోనిల్పు చిదప నీటి - 
ను, ఎక్కడెక్కడ బురదనీళ్లు వొరకినను అచ్చట ్యగుడ్లువె 
ఫచుండును ఈజాతి( గుడ్లు దొప్పలవలెనుండు ముద్దగా పెట్ల 
ఎ ౧ ల ది “లె 
కి నీటిలో తెలు చుండును. | 
2. “ అనాపోలీనువోములు” (గామమునకం కొంచెము 


ళో మ లేకియా చికిత్స. 


దూరముగానివసించును. చాలరోజులవరకి నిలువయు౦డునని 
తోచునీటిలోను, నాను, తుక్క_క లసి నెమ్మదిగా (పవహీంచు 
ఆవలుబండలు ముద లగువానియం౦దును, చేలమధ్యనుండు గుం 

టలలోను,నీరునిలువ యుండు పల్లపుభూము లలోను, అది గుడ్డను 
వెట్టును. ఈదోమ తన గుడ్డను నీటిమోద తేలు చుండు వదె నఒక 
ఫుల్లమాదగాని ఒక ఆకుమిోదగాని చెట్టును. నీళ్ల లో ఎప్పుడును 
వెట్టదు. 

see 


పాశ్చాత్యులీచ లిజ్వరమునకు కనివెట్టిన చికిత్సలు వేనోళ్ల 
శ్లౌఫింం పచగియున్నది. 1688 సంవత రము దకీణ అమెరికా 
గ్‌ “వెరు” దేశపు _సభ్విణియగు “దింకోనా” అనునామెకు జ? 
రమువచ్చినప్పుడు (పకృత మా మెవేరుగల ఓవధియొక్క_ పట్టవ 
లనగంణపడియుండుటంబట్ట (బని గాంచెను. వెరు దేశ సే 
న్నజెసూట్‌ మిషనరీలు దీనిగుణముం దెలిసిన వారై (పా౯నుదేశ 
పు చ(క్రవర్శి లూయీ XIV (Louis XIV) అనునతనికి జ 
రమువచ్చినప్పుడు అచ్చటనున్న కన ల్‌ డిల్యూగో (Cordinal 
de 1120) అను వెద్వశిఖామణికి యీరోోావధి నెగునుతిచేసి 


జ్యరములువాటి చికిత్సా(క్రనుములు. x 


రి అప్పటోనా.౦డే యోచింకో నాపట జ్వరము లకు దివ సపధం 
| వి 
బని [పపంచమంకటను వెల్లకిజేయబడెను. (క్రీ. వె. సుమారు 
1852వ సంవత్సరచుందు జావా అను బేశములో “డచ్చి” 
వారును ఇంగ్రాండునందు యింగ్లీ షు వారును చింకోనాతోటలు 
వేసి అత్యంతలాభమును బొందిరి. చింకోనాపట్టనుండి క్‌ లుగు 
“కయినా” అనుపాడి మలేరియాకు దివ స్వెషధంబని సర్కారు 
వారు సహితము (పచుకపరచుట చే దీనివ్యాపారము నువోళో 
న్న దశలోనున్న దనియె చెప్పవచ్చును. 
జ్వరమున్నదని తెలియజేయు [కనుములు. 
1. జ్వరమున్నదని తలీియుటకొక లో ఉప్పవ్యాపక 2 
౯a 
(Thermometer) యం| త మురడవ లయును. ఆరోగ్యదశ యం 
దుసాధారణముగ క క్ష భాగ నుందు చూచిన 98"కడి(గీలుండున్ను 
నోటియందు 99°65 డి గీలుండును. యం(త్రమధ్యనుండుగీత 995 
డి గీలక వెనగాని 97'క డి గీలలోపలగాని యుండిన ఏదోవ్యా 
ధియున్నదనియే తెలియవలెను. జ్వరముండిన ాచ్చుడిగీ) 
లు౦డును. త కార స ల్యము; పురాణవ్యాధులు, రక్ష 
సాంవము మొదలగు వ్యాధులయందు తక్కు వ డిగీంలుంఢును. 


వాడీచ లనము. 
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on gon ఇఇ 


ధు (౧71 sos sce gota esocgye. MAE ese 

ONEPOCN YOR ga 000 rosy 

Bn “యయ కంల న యా som SENS 
sgoggs gy goganstyon strageeg 3 

ge son ly 9 

sg nosy క LCs yy 96 Cae ఏ seye 401 


శజ్య్యాస్మక మము. 


౨౬౬౯) cy QT CCNY ge gagy) “9 IQR 


“యాం ఫంథకైయంంం్రీ నల్ల కం GIL 
(“cas 2 LEI GR TTY ౧౪౦౮౫69 glowacog ల్ల) 


“య2 ఇషంజ్జాంయిాం caghegae en da. ఇకా హాక్లంపుగా ogg కవ, 


omog ye గడ wuss "యై ౫ 60300 Gag ఏలో వగా caog 
MANS Sgoggs ced eure ౯2 ౦ క గ నావా నా 
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qr gon 6 


కళ 


"ఇ C3 టం 
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ఆం ఆం ca ర్త 
og R sag యజంధాంంయఆ యరంఐపొంలైంద ౧ంరం2అంైితలీం (2) 


qoqog tn గణం లు. “00న ‘NYE ధ్యాంర్యాంల్లలం $e 


ఇ 


తా క(యినాసేవించు[కి మము. 


మూడుసార్లును, జ్యరముపూర్శిగా వికిచినతరువాత లచే 
(పకారము ఒక వారమున్సు, వీన్నుట 15 దినములవరకు ఉద 
యము ర (శేనులు సాయిం(తి 5 గ్రనులను పిమ్మట మరి 15 
దినములు | పతిచినమును ఉదయము 4 గనుల క్టయినాపుచ్చు 
కొనవలెను. ఈదినము లలో ఎప్పుడు ఒకొసా రిజయికను జ్వరము 
రాకూడదు. ఆట్లు వచ్చినయెడల. “రెడ్డినచ్చై మొడలిడ రా” 
అన్నట్లు ఈజ్వరము విడచిన దినముమొదలు లెక్క పారంభిం 
చవ లను. చలిజ్వరము వచ్చినతరువాత 2 నెలలుమొవలు క, 
4, సంవత్సరము లవరకు ఒక_కవ్వడై నను “క౦యినాిితీసుకొ 
నవ లెను.” ఇటుల ఒక సా రివచ్చినజ వరమునకు శి, 4, ఏండ్లు క 
యినా తీసుకొనుటకువ లయ ఖర్చు లను అంత లోసల జ్వరము 
వచ్చిన మరల పాం5ంభించి; అంత కాలము సేవించుటకు పట్టు 
కాలంబును చదువనులూహించవ అను. 


క్వ్‌యినా విషయములో కందరిపా శ్చాత్యుల అభి పాయము 


Dr. Sydney Ringer M.D. says “These alkaloids 
if too long employed, disorder the stomach produ- 
cing heat and weight at the epigastrium, loss 


of Appetite, Neusea, Sickness and Diarrhoea”. 
గ్న 


క జర ములు వాటి చికిత్సా(క నుములు, 


డాక్టర్‌ సిడ్నిరింగర్‌. ఆరు డ్‌: దొరగారిట్లు (వాయుచు 
“రు. “లంక నానుర షె త్రీయబడుప దార్థములు చాలాకాల 
ముపయోా గించిన జకరమునుచెరచి, జకరభాగములో ఉప్పము 
ఏ, భారమును కలిగించును. ఇదియుగాక అజీర్ణ ము, వై్‌త్యము 
క లీక, ఆఅతిసారను కలుగ జేయును.” 


Dr. A. C. tne tn M. D.P.H.D.L.L.D. 
కది” “The blood becomes 'hyperfibrinized arf the 
్నumber of red corpuscles diminished thus causing 
,eucocythaemea and:Anaemia resulting in general 
lebility and prostration.’ , « 
డాక్టరు ఎ. సి. కాపర్తువేట్‌ యం.కి.పి, హెచ్‌ .డి.యల్‌. 
నల్‌. డి. దొరగారిట్టు (వాయుచున్నారు. “రక్కములోనుం 
౫ తాంతేవము నధికపఅచి ఎజరక్న కణము లసంఖ్య తగ్గించుట. 
"అన పాండు మొద లగు వ్యాధులుకలుగుటచే ఆధిక బలహీనము 
లుగును .”” 


Dr. Richard Huges L.R. ౮౨ (Edin) says 
“There is disturbed visual function even to blind- 
ess and in the brain itself we have head- ache, 


3 వనావిహయనమైన ఆభి!ఐ యనులు. ౧౦ 
cma ౧__ 0 
fulness, weight and tension, Vertigo, sometiines 


Epistaxis.” 
కరు రిచ్చర్తు న్యూచన్‌ యల్‌. ఆర్‌.సి, పి, గారిస్లు 


చచెకచువట్టి నేతరోగము కలుగు! స 


(వాఫ్‌రి. * “వృష్టుని చె 

నుష్తిప్క ములో నొప్పి, ర ఉబ్బరము, | భాంతి, ముక్కు 

లో నెసుుకామట మొకలగునవి కలుగును.” 
అాలాతీ స జ 
ఖం. T. F. Allen M. 4. M.D. says “Decided 


depression of the sexnal sphere, disappearanceszof ; 
sexual functions or sexual functions completely lost. 
An emmission during the నక న. waking 
డాక్టరు టి. యఫ్‌. అలనే లీ ఏ6. గారిట్లు 
(వాస్‌ీరి, య "పి0[దియముయొక్కం చైతన్య నుబాతి గావో 
a... జజ లీ 


వును. స్వష్నస్ట్‌ నము యిత్యాద్ది యిం దియ జన్య వ గభులు 
నంభ్ల విం చున క్‌ 


Dr. H.C. Wood writes “Brain convulsions have 
occured, either when the dose was too large or when 
it was given toa person affected with cerebral 4 


disease * *% 7 
డాక్టరు హాయ్‌ నీ గ, ఉడ్‌ దొర గారిట్లు 3 (వాసియున్నారు. 


గగ జరములునా నాటి + ఏకిత్చాాక మములు, 


“మోతాదు3 ధోముగొ సేవించినను, మసిమ్మృసంబంధముగ ల 
వారు పుచ్చుక్‌"నినను అపతాన కాప తం తకవాత వ్యాధులు 
సంభపంచును.”” | 

Dr. But and Stille write “Tt affects తరం 
tary nerves, creates hardness of hearing and in 


many instances positive deafness has been produced 
by large doses of Quinine” 


డాక్టరు బర్‌ ట్‌ అండ్‌ సి ల్లి యిట్లు. వాయుచున్నారు. 
“కర్ణ నాడీలనుచెరచి ధ్వనివినబడున ట్లుచేయును, కయినా అధి 
కముగాసేవించిన చెవుడుకలుగును"' 
అధ్యాయము _9, 


FLASH THE SECOND. 
ద్వితీ: మూలో -దోన, 
ఆయు క్వేద శో స్త్ర పకోరము జ్వరము అేటులకలు? నో 
కనుగొన యెొదను. 
మిథ్యాహారవిహా రా భ్యాందోహిహ్యామూా- క యా, శ యాకీ 
బహిర్నిరస ్టకోఫోగ్నిం జ్వర దాస్ఫూ్యర సొనుగాక॥ 


జ లున్‌ 


ఆయుర్వేద మతాభి, ప'యము, ౧౨ 


దేశ కాలదేసా పకృతి మొదలగువానికీ వికుద్ధముగ నుప. 
యోగింపబడిన జలాహార విహారములచేత వాత, విత. కఫ . 
ములను వోవములు ఆమాశ యమూను బొంది జళరాగ్నిని నె 
లుపలికి(దోసి రసథాతువుతో జేరునవి యగుచు జ్వరమును క 
లుగ జేయునని తాత్పర్యము. ఇచ్చట, దోషములు ఆమా శయ 
మునుజేరుట, రనదాతువువలన దూవీంపబడుట ఆను రెండు 
కార్యములు . లేకనే జ్వర ములు కలుగదను అభి పాయము నూ 
చించుచున్నది. ఇదియెంతనిశ్చయమను విషయము మనయను 
భ'వములో నే యుండుటవలన విమర్శింపన నళ గ్రకములేదు. రసా 
దిధాతువు లెస్పుము దూమీంపబడునోఅప్పుడేజ్వరమునకు వివను 
త్వ మేక్పడుచున్నది, అట్టివివ మజ్వర ములు ర్‌ విధములు, 
శ్లో! సన్నతస్సతతో శ్యేద్యున్న తీయక చతుర్ధ ళా। 

సంతిత, సతత, అన్యేదుష్క, తృతీయక, చతుర్ధ 

జ్వరము లని ర్‌ విధములు. 

క్లో! అహ్ఫోశా(కే సతతకోజ్వాశాలావనువర తే | 

అన్యేదువ్క సహో రాత ఏక కాలం పవర తే! 

తృతియక స్మృతీ యేహ్ని చతునై హ్నీ చతుర్ధక ॥॥ 


జ్య్వరములువాటి చికి తాక మములు. 


7, 8, 12, దినముల వర కెడ తెగక యహూోేశరా| తములూ 
క లిగియుండునది సంతతజ్వం మని పెరు, పగటియందు జ్వరము 
వ్యాపించి సాయంకాలమున శ మించి నురల రాత్రియందు జప క 
రవేగము జూపునది సతతకజ్వర మనియు, రా(త్రియందైనను ప 

గటియందై నను ఒక కాలమున వ్యాపించునది-అన్వేదుపష్కజ్వుర 

నునియు, ' జ్వర వేగముక లిగిన మూడవనాడు మర లన్నాపించా ' 
నది తృతీయక జ్వర మనియు, జ్వర వేగముక లిగిన దినమునకు నా 
లుగవ నాడు వ్యాపించునది చతుర్థక జ్వరమనియు భి శాావము, 

టులవిడచివిడచి జ్వఠ మే లక లుగవ లెననిన, నతతక జ్వరములో = 

నూశయమందుండు దోషము రా(తి(పథమ్త కాలమందునూ, 

పగటి (పథమకాలనుందున్సు కఫముచే (పకోపముజెంది, ప 
టియందోొక "కాలమును, రా(త్రియందొక కాలమును, జ్వరవంం 
ను కలిగించును. దోషము క ఫస్థాన మైన సృదయమునుండీ 2. 
క్ర_అహో రా|తమునకు ఆనూశ యముజెంది అశ్యదుమ్మ._ ఇకవ్ష 
రము కలిగించును. కనుకనీ జ్వరము దినమున కొక్క_సారి వావి 
పీంచును. క ఫస్థానమై "వెన. కంక ముననుండుద్దోహ ము ఒక అహో "లా 
(తమునకు హ్యదయస్థానమునను, రెండున యహ రా[్రమును తం i 
ఆనూశ యం బునను న్యాపించి జ్యరమువేగ. దిన మునకుమకా డక 


న 


ఆయు స్వేద మతాభ్నినాయము. రాల 


దినముత తీయక జ్వరమును క లీగించును. క ఫస్థావంబై న శిరసున 
నుండుదోషము ఒకి ఆహో రాతమునకు కంక ల రండవ 
యహో రా[కమున హృద డయమునందును, మూడ నయహోో రో 
(తమున అనూశ యమునందును వ్యాపించి జ్వర వేగ దిననుు ము 
దలు, నాబ్రవదినమున చతుర్థక జ్వరముక లిగించును. ఇటు లనే 
. సతత, 'అన్యేమహ్క, కృతీయక, చతుర్థక విపర్యయంబులు కాడ 

నూహించునది., (వా త. రాతి పథమకాల మం 
దును జగిరము లేకుండితక్కి-న కాలమం డెల్ల వ్యాపించుజ్యర ము 
సతతకవి పర్టయంబనియు, రా[త్రియందెనమ పగటియం దైన 
ను ఒక కాలమున జ్వరము లేకుండి తక్కిన కాలములయందు వ్యా 
సించు జ్వరము అ న్యేదుష్కని పర్యయంబనియు, నడునునోక 
దినము వ్యాపించి ఆద్యంత దినములయందు జ్వరమువ్యాపించ 
కున్నవో తృతీయక విపర్యయరిబనియు, మొదట నొకదిసము 
జర్టరము లేకుండి వీదప రెండు దినములు జ్వరవేగము చూపి పి 
మ్య్ముటనొక దినము జ్వరము -లేకుండునది చతుర్థక విపర్భయమ 
నియు దోప ముల య్య స్థానభ్టేదము లచే జ్వరము యొక్క... 
విపర్యయము తెలియునది, ఇదియుగాక జ్యరములలో ఏక టో 
షజనునియు, ద్యందజవునియు, నన్ని సాత మనియు, వాతబలాన 


౧౫ చిచయులు వా తి చికిత్సా! కి మములు, 
కునియు, {పలేపకనునియు, రస, రక, మాంస, మేధో, అస్థి 
మజ్జ, శశ గతెవరు లనియు నానావిఢి భేదములున్నవి. ఏటినన్ని 
టిని వైద్యులగువారు చక్క_గగున్తెరిగి చికిత్సలు చేయుటచేన 
ర — (గ 
ని నిస్సంకేంకముగ. బోవుచుండుట వలన నీయాయు స్య్వోదమ - 
త్రమే ఆనుభవ సిద్ధంబు” మండునది యని ధృఢథఢముగా చెప్పవ 
జ న కు... తో చ ర్క | అవ్నా్తాబ 
చచ్చును, సామాన్యముగా చ లిపట్టివచ్చు జ(రము లన్ని యు వై 
జెప్పినవిషమ జ్వర భేదములనియే యెజు౨గునది, 


ఆఛాంయము 3 


FLASH THE THIRD. 
తృితీ యాలోచన. 
శా స్త్రనిషయిక అభి ఇ యములు, చికిత్సా సర్మసదాయ 
ములు 'జెలుద లగునవి పీడచి యీచ లిజ్వరముల విషయమై కేవల 
నునఆనుభ వములోనుండు అంకము లగుజించి మూ[తము యో 
చించి చూచెనము. శికిం[చాబొదు పురమందు 1916వ సం 
ష్టంబరునెల ఆఖయిరులో రెండవతూరి . ప్రేగు పారంభించి. 
నందువ లన అక్టోబరునెల మధ్యమున డోరంతయు వాలాభా 
గోము ఫికువబడినది. అనేకులు పురనరి హాద్దు లలో కాం౦ప్పులు. 


సె 


నై నుభవాక ese ౧౬ 


వేనుకొని నివసించుచు ఆచ్చటచ్చట శే చేసుక్‌ నుబడిన పడు Os 


స్ట్‌ 


కదోటికివోవుచు యీ[పశాకము తగినవనతులు లేక కష్ట ఫడ 
తుండోరిగాని శ రీరసంబ౦ ధమైన వ్యాదులచే 'విశేషవముగ కీ విడెంప 
బడలేదు. 1917వ నంవత్సరము వ్లీబవరి 15వ తాగీఖునుండి 
మర లజనులు ప్రేగు లేనందున పుర్మపవేశము చేయనారంభించిరి, 
ఫీ[బవరి అఖయిరులో నికిం దాశు"దంతయు, పురజను లచేనిండి 
యధథా(పకారము. లఖ్నీవాస యోగ్యమైన నగరంబువ్రూ లె 
శోభిల్లు చుండెను. తనుతవు స్యగృవాంబులు నజీవుల్నమె చేరి 
తివుని సంతసిబ్లునంతలో ప్రేగుళంకెను జను లనధికముగ బెధిం 
చువ్యాధి జనుల రాకడ్శకె నిరీమీంచుచుంజెనన్నటుల చెనుభూ 
తము భంగి పురమునావరించి (పతియింటను అనారోగ్యము 

కలిగించి జర భాధ ల హెచ్చించి ఒక రినొక రి వివారించునంతటి 
స్థితిలో ేకుండజేసెను. అనగా , పతియొక్క_రును బ్‌ రభలల 
బాధపడుచు, బొవధచేవనచే తగ్గుటయు వమురల వచ్చు 
టయు -యీ[పశారను 1917వ సం॥ జూన్‌ న మధ్యభాగమువరకు 


జ్వరములు (పబలియుంకి ' తదనంతరము కొంతఉపశ మించిన 
టుల నాజొవధాలయపు రకార్జులవలన స్పష్టమగుచున్నది, 
1917౫ నం॥ మార్చి 24వ తాకీఖునుండి. జూ "24వ" తారీఖు 


౧౭ జరములు నాటి చికిత్సా క్ర మములు. 


లోగా సుమారు $5000 చలిజ్యరము లకే వీడింపబడినవాం[డు 
మావద్ద చికిత్సనొంది గుణపడియున్నారు. ఇందరికి గుణముచే 
సిన యనుభ నముచేత యిీోచ లిజ(రము ల విషయ మైమేనూలో 
చించిన యభ్మిపాయములు, తీర్యానములు, చికి తా! క మము 
లు, అనుభ వసిద్ధము లగసటచే జనుల అంగీకారమునకు పాత 
ములగునని మేను పచురింపద లంచితి మి, 


చ లిజఏర ములకు కారణములు. 


ఇదివర కెప్పుడు లేని చ లిజ్వరములు పుర (ప్రవేశ మెన వెంటనే 
జను లనీరీకిగ నేల చాధించవ లెనని | సతిమనుజుకును త మకుతా 
ము సళ్నచేయుచుంకుట mw నివ్విమయమైన , జ్ఞానముక ల 
వె ద్యోతముల నొక్క కరిని అడుగుచున్నారు. కాని ఎవ రెన్ని 
విభములుగ చెప్పినను, ఒకరికి తప్పినమరొక రికి జ్వరమువచ్చుచుం 
డుటవలనను, ఒకతూరివచ్చి నిలిచిపోక మరలమరల వచ్చుచుం . 
డుటవ లనను,ఏ హేతువు మననుకుపట్టక జనులు బాధ పకుచుండు 
టమా[తము తెలియవచ్చుచున్నది. అయినను ఎవ రెవ్వ లే యె 
విధమైనహేతువులు కనుగొన్నది, ఆహేతువులు , సరియెనవి 
గాని విచక్కగ విమర్శించి భూచెడము, 


చ లిజ్వర ము లకు కారణములు, ౧౮ 


ప్రైగుకొంత ఉపశ మించిన వట నె చ లిజరము నచ్చుటచే 
శికిం(చా బొ దునందు భూామిలోప ౬ నుండు నల్లాగొట్రములు నీళ్లు 
(పవహింపకపోవుటచే చిలునుపట్టినుర ల పుర (పవేశమెన వెంట 
నేనీళ్లు విడునబడినందున, ఆచిలుము సంబంధ మెననీల్లు _తాగుట 
చేజ్యరముు సంభవించినవని ముందముందు జనులు 'నుకో"ను 
చుండిరి. అయినఆ నీళ్లు తాగిన చి సమువాసన తొ "కూ శియుండు 
నటుల నెవరికిని తెలియ లేదు. ఇదియు గాక నీళ్ళుపవహి౦ప 
చేసి ఒకనూసము వెనుకకూడ జరములుంశుట చేతను, భావ్రల 
లోని నీళ్లు తాగుచుండు కొందరు మార్వాడిజాతివారి క నేకు 
లకు జ్వరము వచ్చియుండుటచెతను యీజ్వ్వరము లకు హేతు 
వు నల్లాగొట్లము లలో (పనహీంచు ఉ%కవ నము గాదని తెలి 
యవచ్చుచున్నది. 


నురికొందరు యీజ్వరము లకు “శారణము సెగుకాల 
మందుచేసిన ఇంజమెకా (వ్రేగురాకుండునటుల వేయబడిన é్రీ 
కాలు) అనిచెప్పుచున్నారు. 1916వనం! సెస్టంబరో, అక్టోబరు 
మాసము లలో 100889 మంది టీకాలు వేయించుకొనియుందుగు. 


ష్‌ = ద 
ఆటీకాలు సైగుసంబంధ మైన పురువులసారముతో చయజ జన 


దా జ్వర ములువాట్‌ చికిత్సా క మములు. ॥ 


ఉనను ఆనారము "దేపాములోనుండువర కును ప్రగుుకిములను 
see జేయునను అభి పాయముతో అనేకులు టీకాలువే 
యించుకొనియు న్నారు. గాని, టీకాలు చేయించుకొన్న వారలు 
కూడ వ్రేగుచే మృతీనొందిరి. దీనినిబట్టి టీ కాలు వేయించుకొ 
నుట చేత నే ప్రేగురానేరషను అభిమూ నాంశ మును అనుభవము 
లో విరుద్దమైనను టీకాలు వేయించు కొన్న వార్ష కందరికిని ప్రేగు 
కు తరువాత జ్వరములు సంభవించినదను మాటవూ[తము (స, 
త్యశువిరోధముగనున్న ది. ఈసందేహాము నివారించుటకు, ఎం 
దరు టీకాలు వేయించుకొన్నారు? టీకాలువేయించు కొననివా 
రికి జ్వరము రాకున్న వా? వేయించుకొనని వారిసంఖ్యక ౦కే, వే 
యించుకొన్న వారి కెక్కు_డుగ జరములు వచ్చినవా? అనునివిష 
యము లగూార్సి సరియెనసాక్యు మిచ్చురిజిస్లరు, లెళ్టలు వగై రా 
లుండిన కాని యీహేతువు యుక్తియుక్తమని చెప్పన లవికా 
దు. ఇదియుగాక 5, 6, సంవత్సరముల! క్రిందట యిటేశికిం డా 
'బాదునందు నగు నంభ'వించినప్పుడు జనులుటీ కాలు వేనుకొ 
న్నను ప్పేగుకు తిరువాతి చలిజ్వరము లిట్లు పబలియుండకుండు 
.టచే యీహేతునవునే మా(తము నంగీకరింప నలవిగాకున్నది. 
గాని టీకాలలో పూ-ర్వపురసమునకున్సు యిప్పటిర సమునకును 


. ' _ చలిజ్వరములకు కారణములు. : ౨౦ 


భీజముండునని వాదించినవార్ల కు మాత్రము సరిమ్మైన ఉత్తర 
ము ఇెప్పనలవికాదు. కావుననే యీసందేహము నివారించు 
టకు సరియైన Cr 
పాశ్చాత్య వె వెన వా. న. ఆం గేయవిద్యావంతు 
లును ఏ యీచలిజ్వర ములు (స శ es వెప్పిన పకా 
రము చీగటీగలు లేక దోమలవలన క లిగినవనిమ్ముచున్నారు. 
వేగుకాలమందు ఊరిలోని .భావులు, 'చెరునులు, మొద 
లగువాటిలోని జలము వాడబడకుండుటచేతను, ముయిల కా 
లువలోని జలము అక్క_డక్క_డనిలచి |పవహింపకపోపుటచే 
తను ' చీగటీగలు[పబలి అవియాక లవ జలములవై సంచరిం 
చుటచే వాటిలోపల పిల్లమలేరియా పురువుల నేకములుచేరి 
“దోమలు మనలను కరచిసప్పుడు మన నెత్తు రిలో ఆమ లేరియా 
పుకువ్లులు (ప్రవేశించి నులేరియాజ్యరములను కలుగ జేయును. 
పీతువ్ర సత్యమైన దికానిది యీ (క్రింది (పశ్న లకుత ,ర వాసం 
గిన తెలియగలదు; 


1. పూర్వమెప్పుడై న నను మన దేశములో అ పరిశుద్ధజ లము 
లుగ లభావులు, కుంటలు, bu లవాని 


Se: జ(రములు ఐట చికిత్సా క్ర మముల్లు. 


. 
| స 

2: - అట్టి జలాశయములుండుట చే వోవులు (కోబలివాటి 
కాటుచేజ్వరము లెప్పుడై నను రి లుగు చుండిన వా? 

(. దోవులున్నవోట వాటిచే కరువబడకుండు మనుజులు 
విలరాని 

4, వోవుల బెౌధ నివారింప జేయుట్నకె ఎప్పటికిని పరదా 
వేనుకొని సంచరించు వారలున్నారా? అట్టివా రెవరై నను 


ఉన్నవో వారికి జ్వరము రాకున్న దా? 


జ 


5. దోవులు లేని [సచేశము ఇండియాలో కలదాని దో 
మలున్నవోట వసించువారందరు జ్వరవీడితులె యున్నా రా? 
- QQ 


6. ఈను లేరియా జ్వరము లై వె వాడబడు కన్‌ 
(Quinine) అను జొవధ్ధి రాజము శే సీవించువారందరును జరవి 
ముకు కుల యున్నా తాగను లె రియాకు దివ స్యమధమగు 3్యనా”” 
మూడ్యువై లుకు 10 (నులు వొరకుచుండ అలర మలం 
[పబలముగా నేలయుండవ లెను? . నే 


7, మూఢతనముచేతవు, అజ్ఞానము వేతను క ఎక్వ్వనాణప పయోగిం 
పని వారందరికిని చ లిజ్యరములు న వాని నా 


చ లిజ్వరము లకు -కోరణములు. _9_9 


లును, జానసంపన్ను లగువారు కె నాను సేవించుటచే జర ము 
aa ౨ When 


లు రాకున్న వా? 
శ 
. “దోనులలో అన్ని జాతులును wn కలుగ 


'జేయదు. అనావోలీసు జాతియందలి ఆడుదినూ[తమే మలే 
రియా పుకువునుచేరవేయును. కాన దానికాబుచే చలిజ్వర 
ములుక లుగుచున్నవి,”” అని చెప్పినవో ఆజాతిదోము లందరిని బా 
ధించునా? లేక నూనవజాతిలో కొందరినిమా[(తము బాధిం 
చునా? ఆజాతిదోములు ఒక కాలములళోనుండి వేరొక్కకాల 
ములో నుండకపోవునా? లేక అన్నికాలము లలోనుండునా? 


ఈవై (పశ్న లకు సమాధాన మొసగినకాని యాజ్వరములు 
దోవులకాటుచే - వచ్చువు లేరియా జ్వరములని నమ్ముజాలకు 
న్నారము. నా యనుభ వములో సృష్టిలోనొక జీవ మగుదోనుల 
ను నిర్మా లముగ నాశ ముందించు ఉన*యమేదియు లేదనియు, 
ఎప్పటికినుందు దోనుల బాధచేత నే చ లిజ్వరములొకానొకప్పు 
డువిసారముగ వ్యాపించ నేర దనియు ;తచ్చమనార్థమై' కె కనా 
సేవించువా రెల్ల ప్పుడు నారోగ్యమనుభ వింప లేదనియు కోను 
గొనియున్నారము. ఈవిషయము శోధనీయమగు విషయము. 


౨౨ జ్వర ములు వాళ్‌ చికిత్సా (క నముములు. 


విపులమైన శోధనాడ్యా భారములవణనే నమ్మవలనీనదిగను 
న్నది. తగిన ఆభాాములు లేకుండుటంబట్టి యాహేతునవృయొ 
క్క స త్యాసత్యము నిర్లయింప జాలకున్నారము. 

ఇటీవ లకొందరు మెసపొాటోమియాలోనుండక్షి సెనుకులీ[గా 
మనముందు చేరుట చే ఆ బేశమునుండి నచ్చిననార లను మ లేరియా 
క లిగించుదోవములు కరచి పీదప మన లనుకర చుట చేత వారికున్న 
మ లేరియాజ్వరము గాచుస్థులకు వ్యాపించినదని అనుకొనుచు 
న్నారు. ఇట్టులె నవో, మలేరియా జ్వరములు అంటువ్యాధులలో 
వేరవ లనుకచాని వా శ్చాత్య వె ద్యశాస్త్రములో చ లిజ్వరములు 
(Malaria Fevers) ఆంటువ్యాధులు (Contagions) కాదని 
యు, మ లేరియా[కిములు "దేహములో నే వ జెంది వ్యాధి 
కలుగ జేయుచుండుట వే (కిమిజరోగము (Infectious diseases) 
లలో చేరుచున్న వనియు చెప్పుచుండుటచేత వ్లేగు కలరావలె 
ఒకరినుండి మరొకరికి ప్రవేశింపడని తెలయుచున్న ది. అయితే 
యోతూూరి శికిం దా బాదున ౦దు కొలిగిన చలీజ(రమ లు ఆను 
ఛ వనములో అంటువ్యాథు లవ ల (Contagions) ఒక రికివచ్చిన 
యింటినారందరికి వచ్చుటచూడ యీోోజ్యరములు మెనపొటో 
మియా సైనికుల జ్వరముకాని, నులేరియాజాతి. జ్వరములు 


ల్‌జ్యర ములకు నశారణను-లు _9౨౮ 


కాని కాదనియు తెలియగలము. ఇడియుగాక మెసనపొటోమి 
యాసె నకం యిప్పటికి యిచ్చటనే యుండియుకూడ చలి 
జ్యరములు. 1917సం! జూాకా తారీఖు అంత్నఘమునరకు కొంత 

ఉపశ మించి యుండుటచరాడ్‌ వై వాదమే మా(త్రమును యుకి 
యుక ముగ కనా పడదు. 


కొందరు డీనివిషయమె దీర్దాలోచన చేసి మాతోనీవిధము 
గనుడివిరి, భూగోళశ్చా స్తృపకారము భూమినుండి నము|( దము 
మీదుగా వీచువాయు వొకఓనిధు, సము(డమునుండి భూమి 
వె విచువాయువు మరొక్క_ఓనియు వాయున్సలు ెండుపిధ 
ములు. దీనివలన మనలను ఆవరించి యాండువాయువు ఒకపే 
విధముగనుండదనియు ఆచ్చటచ్చటకలుగు కాలభేదములచే 
వాయువులో శుద్ధా పరిశుద్ధగుణములును, సీత్రగోస్ణా ద్రిభేదములు 
ను తు. తెలియవచ్చు చున్నది. (పకృతము ఐరోపా 
"దేశము అనేకయోజనముల పర పంతము. రక్త పవాహము 
లతోను, దుర్గంధయుతె _శవములతోను నిండియుండుటచే 
ఆ[పచేశములోని వాయువు అపరిశుద్ధమై మన దేశములోనా 
వాయువు ఫీచినస్పుడు ఆరోగ్యమును వెరచ్చి జ్యరములుకలుగ' 


క SE SEIT: Ree 


జర ములునాటి చికి'త్సా(క మములు. ౨౫ 


జేయును. కనుకనే ఇండియా బేశములో అనేక స్థలము లయందు 
చ లిజ్యరములు కలుగుచున్నవని ఇహ కాని, మూ 
డేండ్లపర్యంత ము యుద్ధముజరుగుచుండ యీసంనత్పర ములో 
నూ[త మారీతిగ కొన్నికొన్ని స్థలములయందు నూ[తము 
జ్వర బాధ లధిక ముగా ఉండుటభూడ యీహేతునవుకూడ సర్వ 
జననమ్ముతముగ కానబసదు. 

జనసామాన్యులలో ననేకులు వావ (గాలి), వాసి (జలము) 
జడిపోయినందున నీజ్వరములు కలుగుచున్నునని చాలావరకు 
వాడుకొనుచున్నారు గాని అటుల చెడిపో వుట కేమి కారణమా 
చెప్పజాలకున్నారు. గాలిచెడుటవ లన చేహారోగ్యము చక్క 
గనుండదని ఎల్లరకు తెలిసినవివయమే. శికిం దావాదునందు 
జ్వర చాధచే ' వీడింపబడుచుండిన వారు తత్చెమోప(గామనుగు 
వికారాబాదు పోయిన వెంటనే జెషధము లేక నే గుణపడియు 
న్నారు. మరల నికి దా బాదుకు వచ్చినతోడనే మరఖిజ్వర ము 
లుకలిగినవి. అయితే మల్కాజిగిరి, బొల్లారం, అలవాలు, నై 


జామాబాదు మొదలగు (గామములకు వెళ్లినవారు మాత్ర 
హు జర బాధలనుండి తొలగించుకొనలేకపోయిరి. ఆరోగ్యస్థల 
మని చెప్పబడు వికా రా బాదునకు వోయినవారలు జ్వరపము 


oe చలిజరము లకు కారణములు, 


కులెరి గాని అచ్చటనుండి (పతిదినము నికి దా ఇ దుకు నా 
నాదులకు ఉదక ము తెప్పించి _తాగుచున్న వార లకు జ్వరములు 
వచ్చుచుఎడినవి, దీనినిబట్టి జలదోవములో భేదములేదని చె 
ప్పవచ్చును. ఇచ్చటనేకాక, నూకు తెలిసినంత వరళు తూర్సూన 
జెజవాడనరకును, బెంగుళూరు, కడప, కర్నూలు, బళ్ళారిజిల్లా 
లో కొన్నికొన్ని చోట్ల యీాసమయములో జ్వర బాధ లధి ము 
గనున్నటుల కనబడుచున్నది. చెన్న పట్టణము మొనలగుగొప్ప 
గొప్పపట్టణము లయందుకూడ నీజ్వరములు విసారముగనుండ 
వచ్చును కాని వికి దా బాదున౧దు క లిగినటుల అంటువ్యాధి 
వల యితరచోట్లక లిగినటు ల "తెలియ లేదు, విటినన్నిటీని బట్టి 
చుట్టునుంకువాయున్రు చెకుటవలన నీజ్వరములు కలిగినవను 
మాట ఒక హెతువుగా నమ్మవచ్చును కాని ఆవాయు వెటుల 
వెకినది (గహింపజాలకున్నారు. 


ఖ్‌ 


4 
. ఆరేయ మత ప్రకారము. జరమునకు ఆహారవిహోర 


ములే మూలకారణములని యిదివరశే సూఛించియుంటిమి. 

ఈఅఆహార విహారముల దోవము జనులకెలపండు కలుగు 
౧ రా 

చునేయుండ _పకృత శాలమునమూా[త మోారితిగజ్వరము లే ల 


జరములువాటో చికళ్చా[ క మములు,. ౨౩ 


(పబలియుండవ అను? అనుసంబెహము కలుగుచున్నది లై 
వమాసిక్‌ ఆరోగ్య పచురము లలో (పథ నునం౦ంచిక యం౦దు కొన్ని 
దోషములు కౌలపభావనముచదే, చయ, (పకోప, (పశ మము 
టు జెందుననియు, ఆనోవగతు లనెజిగి వానాపహాోర వఏసారముల 
యందు చక్క_గనడుచుకొన్న చేవాములెల్ల ప్పుడు ఆరోగ్యస్థితి 
యందుండుననియు విశదీకరించియుంటిమి. వాతమును ళమిం 
చుకొ"జుకు పేనుంతశిశిర బుతువ్రులయందు శేవించు ఆహార 
విశేషములచే చేహముందు శేమ్మము వృద్ధిజెంది జీర్షకోశము 
నుజెరచి _వెవచ్చు వసంతబుతువందు సూర్య తాపముచే క్ష్‌ 
ప్ముముక రగి అనేకములై న కి ఫజనిత వ్యాధు లను కలుగ జేయు 
నని శా స్తాథారము లవలన పూర్వము చెలియ జేసి యుంటిమి. 
"హేమంత, శిశిరబుతును లయందు పురజను లందరును | గామూం 
తముల యందును, పురసరిహద్దు లలో గుడిలెలు, " డేరాలు, 
మొదలగునవి వేసుకొని చలిగాలికి ఓర్చుకొనియుండినందున వా 
రిచెహమందు క్లెష్మా భివృద్ధిక లిగి వసంతబుతువందు పుర్మపవే 
శమైన పిదప “బుతు సంధిషు వ్యాధిర్థాయ లే” అను(శుతి (ప 
నూణమునుబట్టి నిథిరవసంతబుతున్రల సంధియంద్భు సూ ర్య తా 
పముచే శన ముక రిగి క ఫజనిత వ్యాధుల నేక ము లనుక లిగించిన 


~~ 


లల చ లీజ్వరము లకు కారణములు. , 


వి. ఈ హేతువుదూడ అనుభవనిద్ధముగ నేయున్న ది.వీ అసు 
డొచ్చినజ్వరముల యందిలతణములు విశేషముగా కనుబడు 

న్నది. నోరుజిగట, చేదు, తం(ద, మోహముదస, అరుచి, 
పలుమారు ,దాహము, నీత లము మొదలగు లడుణములు 
కలిగియుండును. ' ఇదియుగాక శీతాధిక్యముచే వాతము[ప 
బలివాత వెత జ్యరములు కూడకలుగుచున్న వి, ఏలనన దవ్పీ, 
మూర్చ, (భమ, సర్వాంగ తాపము, ని(చానాశము, తలనొప్పి 
కంఠము ముఖము ఎండియుంకుట, వాంతి గగుర్పాటు, అరుచి 
కండ్లుచీకట్లుక మ్ముట, కీళ్లునొచ్చుట, ఆవలింతలు మొదలగు నా 
తృవెత్య జ్వర లక్షణములుకూడ కనుపడుచున్నవి. ఇదియు గాక జ 
రమందుగాని, జ్వరాంతమందుగాని, సర్ది (శీతల) పదార్థపానా 
హోర సేవనక లిగిన జ్వరము మర లనురల సంభవించుట అనుభ 
వములోచూచి యున్నారము. ఈయనుభ వముకూడ శా నాను 
సారముగనేయున్నది. చికి త్పాసారసిద్ధ సం[గవాముందు యీ 
విధముగ జెప్పబడినది. 


వ్‌ గుర్వన్నంశీత లంవారి దివాస్వాపంక్ష మంత్య జేత్‌. | 
జ్వరితో జ్వరముక్ష శ్చ యత్న దాబలలాభతః। 
అస క్రాహార చేష్టాభిః పున రావర  తేజ(రః॥ 


జ్వరములువాటి చికిత్మాాక మములు, “తిన 


జ్యరితుడును; జ్యరవిముక్షుశను శరీరమునకు బలము కలుగు 
వరకును బలకర ఆహారసేవ, శీతోదకపానము సగటిని[ద, [శ 
మపీనిని వర్ణించవ లెను. విరుద్ధాహారచేష్టలచే నివృతి, ంచిన 
జరము మర లవచ్చును. 


ఈవెశాస్త్రా భఛారమునకును, మనయనుఖి వమునకును కొం 
' చమైనను భేదము లేకయున్నది. కనుక, యాజ్వరములు పూర్వ 
బుతుదోపమువ లన కలిగినవనియ।, అపథ్యాహార, నీత్త పా 
రములచే [(పబలిమరల మరల కలుగుచున్నవనియు చెప్పుట 
యుకి కిని అనుభ నమునకును, శా, స్త్రమునకును,సనము శ్రతముగనే 
యున్నది. మరియు మా యనుభవములో కనుగొన్న చికి త్చాసం 
[పదాయములచే మూడునెలలలో 6000 మంది మాచేగుణ 
పడిరి: నూచేక నివెట్టబడిన మన్యజ్యరహోరిమాత్రలు సుమారు 
౧ లవ వరకు వినియోగించి చూచినారము, 


ఈనూ(తలు౧ తులము అల్లము, ౧ తులము ఒమము, 
% తులముజిలక[రవీటియొక్క పొంగించిన స్వరసముతోపూటకు 
రెండు మాత్రలు 'వోప్పునదిన మునకుమూడు పూటలు యిన్వ 
గామూడు దినములలో యీతూరివచ్చిన జ్యరము లన్నియు త 


కిం చలీజ్వరము లకు కారణములు, 


ప్పకి గుణపరచినవి, కావుననే మాజి షభాలయము యీోమరా 
డుమానములలో (పచురమున కధికముగ వచ్చినది. ఈయను 
భవముచే మేమో[కింది యంశములు నిర్ధారపరచికొని యు 


న్నారము. 


౧. ఈజ్వరనులు కడచిన బుతువృులలో సంచితమైన 
యై 
దోషముల వలనకలిగినకు. 


౨. జ్వరములు విశేషముగా దోవస్థానము లగు శాన 
కోళములు, ఉదరము, శిరన్సునా(శయించి యుండును. కను 
కనే దగ్గు, వాంతులు, తలనొప్పి, నిద లేకుండుట, కడుపునా 

౧ fs, 
ప్పి, ముల క ము మొదలగునవి కలుగుచుండును. 


3. ఈజ్యరములు "హతువ్యాధి విపరీతములగు పానాపహా 
రవిహార జెవధసేవనచే గుణపడును. 


ర. జ రా౦ంత నుందు పథ్యాహార సేవనచేతనే నురలమ 
రల రాకుండును, అపథ్యాహార సేవనచే రక హీనము, నంజు, 
జ్వరగడ్డ మొదలగునవి కలుగును, 


జ ర ములువాటి చికితా te నుములి; వం 


౫. ఈచలిజ్వరములు ఆయు ్వేదమందు చెప్పబడిననన 
స్పతి జెపభాదు లచే తప్పక గుణపడును, 

౬. బుతుచర్యవిభాననులు కనుగొని ఆచరించువారికి 
జ్వరములు రా నేర వు. ఇదివరకే యీవిషయము శోధనీయ 
మైనవిషయమని చెప్పియుంటిమి. కనుక వై ద్యాభిమాను లంద 
రును తమతిమయనుభ వములు (పచురించిన సర్వజనోపయుక్ష 
ముగనుండుననినమ్ముచున్నా ము. 


అభ్యాయము త్న 


జర్వార నికిత లు. 





ఈచలిజ్యరముల విషయమై మాకనుభవములోనున్న 
కొన్ని యోగములు, వె దుంబసహాయము దొరక కుండున పండు 
మ మాన న 
(పతియింట నుపయోగించుటకై [క్రిందవివరింపబడినవి, 
1. జ రాదియందు మలబద్ధక మున్న చే యోగము 
రా నుండి ౫ వరశేదియేని (పరోగింపవచ్చును, 


5_ జ్యరహర చికిత్సలు 


2. జ్వరమున్నప్పుడు-_ రకా! ౬, WOE 
మరియు యో! ౧౫తో యో! ౧౮ సేవింపవచ్చును. 


3. జ్వరము విడిచిన పిమ్మట యో॥ ౧రను, యా! ౮, 
లేకంంతో సేవింపవలెను. ఇటు లజ్వరము విడిచినను ౭, ౮ దిన 
ములవరకు సేవింపవ లెను. 

4. విత్స జన్యవ్యాధు లయందు_యో! ౯, ౧౭ ౧౩. 

శాస సంబంధ మైన జ్వరముల యందు...రూ। లు 
ను యో॥ ౧౭౫ సేవించవలెను. 

6. వాంతులున్న చో... యా! ౧౭ తేనతోపుచ్చుకొనవ 
- లెను. లేక రౌనా॥ ౧౮ ఒకటిరెండు మావనులెత్తు సేవించ 
వలెను, | 

7. చీము రక విశేచనములు గాని లేక విరేచనములు 
గాని ఉన్న చో-__యో॥ ౧౯ నీళ్లతో పుచ్చుకొనవలెను. 

8. జ(రారత మందు దుర ఏ లత్వమునకు.__యో॥ _౨౦ని 
యో॥ ౮, ౯, ౨౧౦ వీటిలో చేనితోనై నను పుచ్చుకొనవ లెను. 

9. కడుపునొప్పి, అజీర్ణ మున్నవో--యో॥ ౧౬ను యో॥ 
౧౩౫ కలిపి పుచ్చుకొనవ లెను. 


జ్వరములువాటే చికిత్చాక్ర నుములు, ౨౫ 


i 
జేయును. కనుకనే ఇండియా దేశములో అనేక స్థలము లయందు 
చ లిజ్వరములు కలుగుచున్న వని చెప్పుచున్నారు. కాని, మూ 
జేండ్ల పర్యంతము యుద్ధముజరుగుచుండ యీసంవత్సరములో 
మూత మోరీతిగ కొన్నికొన్ని స్థలములయందు నూూత్రము 
జ్వర'బాధలధికముగ” ఉండటచూడ యీహేతువుకూడ సర్వ 
జనసమ్ముతీముగ “కానబడదు. 

జనసామాన్యులలో ననేకులు వావ (గాలి), వె "ని (జలము) 
చాడిపోయినందున నీజ్వరనములు కలుగుచున్న నని చాలావరకు 
వాడుకొనుచున్నారు గాని ఆటులచెడిపోవుటకేమి కారణమో 
చెప్పణాలకున్నారు, గాలిచెడుటవలన 'దేహారోగ్యము చక్క 
గనుండదని ఎల్లరకు తెలిసినవివయమే. శికిం చా వాదునందు 
జ్వర బాధచే క నవారు తత్సిమోాప([గామనుగు 
వికారాబాదు పోయిన వెంటనే జెవధము లేక నే గుణపడియు 
న్నారు. మరల శికిం దాచాదుకు వచ్చినతోడనే మర లజ్వర ము 
లుకలిగినవి. అయితే మల్కాజిగిరి, బొల్లారం, అలవాలు, నై 


జావూబెదు మొదలగు (గానుము లకు వెళ్ళినవారు మూత 
ము జ్వర బాధలనుండి తొలగించుకొన లేకపోయిరి. ఆరోగ్యస్థల 
ముని "చెప్పబడు వికారాపెదునకు వోయినవారలు జ్వరవిము 


౨౬. చలిజ్వరము లకు కారణములు, 


కు లెరి గాని అచ్చటనుండి (ప్రతిదినము శికిందా బా దుకు పా 
నాదులకు ఉదకము తెప్పించి _తాగుచున్న వార లకు జ్వరములు 
వచ్చుచుండినవి, దీనినిబట్టి జలదోవములో భేదములేదని చె 
ప్పవచ్చును. ఇచ్చట నేకాక, మాకు తెలిసినంత వరళు తూర్పున 
శాజనాడనరకును, బెంగుళూరు, కడప, కరన్నూయి, బశళ్ళారిజిల్లా 
లో కొన్నికొన్ని వోట్ల యాసమయములో జర" ధ లధికము 
గనున్నటుల కనబడుచున్నది. చెన్న పట్టణము మొవలగుగొప్ప 
గొప్పపట్ట పట్టణము లయందుకూడ నీజ్వరములు విస్తారముగనుండ 
వచ్చునుకాని శికేం దా బాదునందు క లిగినటుల అంటువ్యాధి 
వలె యితరచొోట్లక లిగినటుల తెలియ లేదు. వీటినన్నిటినిబట్టి 
చుట్టునుంగువాయును చెకుటవలన నీజ్వరములు కలిగినవను 
మాట ఒక హెతువుగా నమ్మువచ్చును కాని ఆవాయు వెటుల 
చెకినడి (గహింపజా లకున్నారు, 


ఆరయ నుత(పకారము జ్వరమునకు ఆహోరవపిహోర 
ములే మూలశకారణములని యిదివరే నూచించియుంటిమి. 
ఈఅపహోర వివోరముల దోషము జనుల కెల్ల ప్పుడు కలుగు 
చునేయుండ (పక్ళతశాలముననూ[త మోారీతిగజ్వరములేల 


_జ్వరములువాటి చికి తొ కే ముములు, ౨౮ 


తా 


] 


? (పబలియుండవ లెను? అనుసంచేహము కలుగుచున్నది. (తె 
మాసిక ఆరోగ్య పచురము లలో (ప్రథనుసంచిగయందు కొన్ని 
' దోషములు: కాలపభావమువే, చయ, (పకోప, (పశ నుము 
లు జెందుననియు ఆదోషగతు లనెజిగి వానాహార విహారము ల 
యందు చక్క_గనడుచుకొన్న చేహము లెల్లప్పుకు ఆరోగ్యస్థితి 
యందుండుననియు విశదికరించియుంటిమి. వాతమును శమిం 
చుకో"బకు హేనుంతశిశిర బుతువులయందు సేవించు ఆహార 
| విశేషములనే చేహమనుందు కేమ్మము వృద్ధిజెంది జీర్లకోశము 
నుజెరచి _వెవచ్చు వ వసంతబుతువంము సూర్యతావముచే శ శ 
_మృ్మముకరగి అనేకములై న కే ఫజనిత వ్యాధు లను కలుగ చేయు 
నని శా ప్రాభారములవ లన పూర్వము డలియవేసి యుంటిమి. 
సీమంత, శిశిరబునువు లయందు పురజను లందరును | గానూం 
తముల యందును, పుర సరిహద్దు లలో గుడిశెలు, డేరాలు, 
మొదలగునవి వేనుకొని చలిగాలికి టర్బుకొనియుండినందున వా 
రచేహమందు 'శేపూ భి వృద్ధిక లిగి వసంతబుతువందు పుర పవే, 
శమైన పిదప “బుతు సంధిషువ్యాధిన్టాయ తే” అను(శ్రుతి (ప 
నూాణమునుబట్టి శిశిర వసంతబుతున్రల నంధియందు సూర్య తా 
సముచే శ్లేన్మముక రిగి క ఫజనిత చ్యాభు లనేశ ము లనుక లిగించిన 


ఠం చలీజ్యరము లకు కారణములు. 
వి. ఈహేతున్రుచూడ అనుభ వసిద్ధముగ నేయున్నది. ఏ లనన యిపు 
డెచ్చివజరము ల యందీ లక్షణములు విశేషముగా కొనుబడు 
న్నది. నోరుజిగట, చేదు, తం(ద, మోహాము,దగ్లు, అరుచి, 
పలుమారు చావహాము, శీతలము మొదలగు లక్షణములు 
కలిగియుండును. ఇదియుగాక శీతాధిక్యముచే వాతము(ప్ర 
బలివాతవెత్యి జ్వరములు రూడకలుగుచున్నవి, ఏలనన దప్పి, 
మూర్చ, (భవము, సర్వాంగ తాపము, న్నిదానాశము, త లనొవ్పి 
కంఠము ముఖము ఎండియుంకుట, వాంతి, గగుర్పాటు, అరుచి 
కండ్లుచీకట్లు మ్ముట, కీళ్లునొచ్చూట, ఆవలింతలు మొదలగు వా 
తృవెత్య జ్వర లకు్షణములుకూడ కనుపడుచున్నవి, ఇదియు గాక జ 
రమందుగాని, జ్వరాంతమందుగాని, సర్ది (నీత ల) పడార్థపానా 
పోర సేవవక లిగిన జ్వరము మరలమరల సంభవించుట అనుభ 
వములోచూచి యున్నారము. ఈయనుభ వముకూడ శా స్రాను 
సారముగ నేయున్నది. చికి త్సాసారసిద్ధ సం(గవామందు యీ 
విధముగ జెప్పబడీనది. . 
న్లో ¥ గుర్వన్న౦ళీత లంవారి దివాస్వాపం క్ల మంత్య జేత్‌ | 
జ్వరితోజ్వరముక్త శ్చ యత్న దాబలలాభళతః। 
అస కాహార చేష్టాభిః పునరావర_ 'తేజ్వరః॥ 


జ్వరములువాటి చికిత్సా (క మములు. దా 


జ్వరితుడును, జ్వరవిముక్తు వును శరీరమునకు బలము నలుగు 
వరకును బలకర ఆపహారసేవ, శీతోదగపానము, పగటిని ద, (శ 
మవీనిని వరించవ అను. ఏవిరుదాపహారచేవలచే నివృత్సించిన 

ణ్‌ థి టు జాని 
జ్వరము మరలవచ్చును. 


ఈవై "స్ట్రా ధారమునకును, మనయనుభ వమునకును కొం 
చమైనన, భేదము లేక యున్నది. కనుక, యీజ్వరములు పూర్వ 
బుతుదోవ.మువ లన కలిగిన వనియు, అపథ్యాహార, నీత్రోోపచా 
రములచే [పబలిమరల మరల కలుగుచున్నవనియు చెప్పుట 
యుకి కిని అనుభ వమునకును, శాస్త్ర్రమునకును,సమ్ముతముగ నే 
యున్నది. మరియు నూ యనుభ వములో కనుగొన్న చికిత్చాసం 
(పదాయములచే మూడునెలలలో 6000 మంది మాచేగుణ 
పడిరి. నూచేకనివె పెట్టబడిన మన్యజ్వరహాోరినా(తలు సుమారు 
౧ లతు వరకు వినియోగించి సూచి నారము. 


ఈనూ[త్రలు ౧ తులము అల్లము, ౧ తులము ఒనుము, 
¥ తులముజిలక[రవీటియొక్క_. పొంగించిన స్వరసముతో పూటకు 
రెండు నూ[తలు వొప్పునదిన మునకుమూడు పూటలు యివ్వ 
గామూాడు దినములలో యిీతూరివచ్చిన జ్వరములన్న్‌యు త 


కిం చలీజ్వరము లకు కొరణములు. 


ప్పకగుణపరచినపి, కావుననే మాజి 'పభాలయము యామూ 
డు మాసములలో (పచురమున కధికముగవచ్చినది. ఈయను 
ఖ్‌ వ. మేమోా(క్రింది యంశములు నిన్ధార పరచికొని యు 


౧. pers కడచిన బుతువులలో నంచితమెన 
| యా 
వోషముల వలనక లిగినవి. 


౨. జ్యరములు విశేషముగా దోవస్థానము లగు శాన 
కోనములు, ఉదరము, శిరస్పున్నాశ యించి యుండును, కను 
కనే దగ్గు, వాంతులు, తలనొప్పి, ని(ద్ర లేకుండుట, కోడుపునొ 
ప్పి, మలబద్ధకము, ముదలగునవి కలుగుచుండును. 


3. ఈజ్యరములు హేతువ్యాధి ఇపరములగా పానాహాో 
రవిపహార జెవధసేవనచే గుణపడును. షన 


రో. జ్యరాంతనుందు పథ్యాహార 'నేవనచేతనే మరల మ 
రల రాకుండును. అపథ్యావోర సేవనచే రక పీనము, నంజు, 
జ్వరగడ్డ ముదలగునవి కలుగును, 


జ్వర ములు నాటి చికిత్సా(క నునులు, "ఆం 


x. ఈచ లిజ్వరములు ఆయు రేదనుందు bu 
స్పతి బెమభాదులచే తప ఎక్‌ గుణపడును, స జ్‌ 5 | 
: EI 


కీ 
నేహా 






౬.. బుతుచర్యవిధాననులు కనుగొని అశక్తత 
జ్వరములు రానేరవు. ఇదివరకే యీవిషయము ॥ కశోథస్రేడ 
మైనవిషయమని 'చెప్పియుంటిమి, కనుక వై ద్యాభిమానుళ్ళింద . 
రును త నుతేనుయనుభ వములు (ప్రచురించిన సర్భజనోపయుక్ష 
ముగనుండుననినముు చున్నాము. 


అధ్యాయము త 
జ్వర హరచికిత్సలు. 
ఈచలిజ్వరముల విషయమై మాకనుభవములోనున్న 
కొన్ని యోగములు, వై ద్యులసహాయము దొరక కుండున ప్పుడు 
ద్‌ వైద్యు 
(పతియింట నుపయోగించుటుకే [కిందవివరింపబడినవి,. 


స్‌ 





1. జ్య్వరాదియందు మలబద్ధక మున్న చో... యోగము 
౧ నుండి ౫ వర కేగియేని (పయోగింపవచ్చును, 


క జ్వరహార చికీత లకీ : 


2. బ్వరమున్న స్పుడు--- యో! జీ, బా ౧౦ ౨౧. 


నురయు యోజం౧౫తో యో! ౧౮ శీవింపవచ్చును. 

3. జ్వరము విశేచినవిమ్మట..... మో! ౧౮నే, జయా! ౮; 
లేక౧ంంతో 'సేవింపవ లెను. ఇటులజ్వరము | వికిచినను ౭, ర దిన 
ము లవనరకు పేవింపవ అను. ఇ 

శ. పితృ జన్య వ్యాధు లయందు._యోా! ni కావ 

ఖ్‌ 

త్‌, జ్య్వాససంబంధ మైన జ్వరములయందు._.__యోూ॥ ౧౧ 
ను యా! ౧౭లో సే సేవించవలెను. 

6, వాంతులున్న చో... యా! ౧౭ లేనతోపు పుచ్చుక్‌ న. 


| 
EE oA 


లెను లేక యోక॥ ౧౮ ఒక కటి రెండు, ee సేవి 
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గ ॥ 
గీ క 


(నె నో 
me ల 


శు  రక్కవిచేచనములు గాని en విరేచనములు 
షక యో ౧౯ నీళ్లతో పుచ్చుకోనవలెను. 
8, as కకక! దుర్చ అత [మునకు__యో॥ _౨౦ని 
మూక వాలా ౧౦ పోటిలో See నైనను శ్రిచ్చుకొనవ లెను. 
9. కడుపునొప్పి, అజీర్ణమున్నచో--యో॥ గ౬ను యో! 


ళ్‌ 


౧౩ కలిపి పుచ్చుకొనవలెనుు . 4 





చికి త్చాయోగములు, 53 


చికెత్సా యోగములు. 





పంత నావు 
నుఖవి చేచన చూర్తము.__నీసా 20 పూటలవుందు రూ 1 
గ్‌! సమభాగములు కలుపవ వెను, మోతాదు 


4-1 తులము రా(తపరుండబో వున ప్పుడు కాచి 
మార్మ్క_ం౦డి య పుచ్చుకొనవ లెను. ఉదయము 





గంధకము 1,2 ఏ రేచనములగును, 
2 ఇచ్చా భేదిరనము..__నూటికి | 1 


రానశింధూరము 1 తు! నిమ్మ కాయరనముతోనూరి 1 గుం 

తంకణము 1, జెత్తువూ[తలు కట్లవ లెను.: మో1_8 
పే , | ఉదయము నీళ్ల తోపుచ్చుకొనిన ఆ 

షివ్పి లి fq ' నూంతము విరేచనమగును. చారుఆ 
1 ౫ |న్నముగాని మజ్జిగ అన్న ముగాని పుచ్చు 
క స కొనిన వశతకవు నిలుచును, 





నళ 
“ur 


రికో జర్టరములు వాటిచికిత్చా[క్ష వుములు 





ప తె లబిందు_నీసా 0-8-0 

ల. గాఢవి శేచనము లగును, 
ఆముదము శితు। వీల్లలకు. + 1- -లీ చుక్కలు 
సానాముఖ 1 స. వెద్దనాండ్లకు 6_ 7 న 
"కెగడ Fug కెనలోగాని శాఫిలోగష్షేషదయంవు 
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